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S
D
G
S

（
エ
ス・
デ
ィ
ー・
ジ
ー

ズ）

と
い
う

言
葉
を
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た 。
こ
れ
は 、
「Sustainable

Develop
ment

 Goals
 (
持
続
可
能
な
開
発

H
標）
」

の
略
で 、

環
境
を
破
壊
せ
ず 、

限
り

あ
る
資
源
を
残
し
な
が
ら 、

将
来
も
存
在
し

続
け
ら
れ
る 、

よ
り
よ
い
世
界
を
H
指
す
た

め
の
国
際
H
標
で
す 。

世
界
の
国
々
が
2

0

3

0

年
ま
で
に
達
成
す
る
こ
と
を
H
指
し 、

大
き
く
下
図
の
17
項
目
の
ゴ
ー

ル
が
設
定
さ

れ
ま
し
た 。

内
容
を
見
て
み
る
と 、
「
貧
困
を
な
く
そ
う」

「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を」

な
ど 、
一

見 、

国
レ
ベ
ル
の
大
き
な
取
り
組
み
の
よ
う

で 、

目
分
に
は
関
係
な
さ
そ
う
で
す 。

で
も

実
際
に
は 、

私
た
ち
が
毎
B
の
生
活
の
中
で

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す 。

例
え
ば
節
水 。

ほ
か
に
は 、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

減
ら
す
こ
と 。

物
を
買
う
時
に
は 、

そ
れ
が
環

境
に
配
慮
し
た
製
品
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と 。

小
さ
な
こ
と
で
す
が 、

ど
れ
も
意

味
の
あ
る
1

歩
で
す 。

な
ん
と
い
っ
て
も
大

切
な
の
は 、

普
段
か
ら
関
心
を
持
っ
て
学
ぶ

こ
と 。

ぜ
ひ
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う 。

出かける時は、
マイパッグ、マイポト）しを

自動車での移動は減らし、
自転車や交通公共機関を使おう

こまめな節水で水資源を大切に
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暮らしの®ee

｀白菜と豚バラの煮込み
＆白菜の即席漬け

冬野菜の代表、白菜を使った温冷2つのレシピです。

白菜と豚バラの煮込み

▼材料 (4人分）
白菜 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

豚バラ肉（薄切り）．．．
酒
しょうゆ
みりん ・・・・・・・・

顆粒だし（和風）
塩・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
片栗粉
▼作り方
【下準備】白菜は葉と白い部分に切り分
け4~5cmのざく切り、豚バラ肉は4~5
cm幅に切っておく。

〇鍋に白菜、啄バラ肉の順に入れ、酒を
ふりかけたらふたをして、5分を目安に弱
火にかける。

®白菜がしんなりして水分が出てきたら
かきまぜ、しょうゆ、みりん顆粒だし、塩を
加えてふたをする。そのまま5分ほど中火
で煮込む。

····400g 
•… 300g 

大さじ3
••大さじ2
大さじ2
小さじ1

適呈
•大さじ1

OOを弱火にして水（大さじ2、分量外）
で溶いた片栗粉を少しずつ加える。好み
の加減にとろみがついたら、火からおろし
て盛り付ける。

白菜の即席漬け
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出典：外務省ホームページhttps://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html

0••食品ロスを減らすために

買いすぎ、 作りすぎに注意。保存方法も知っておこう

食品ロスとは、本来食べられるはずの食品を捨
ててしまうこと。家庭では食べ残しなどが主な
原因になります。食品ロスを減らすには、買い
物前の冷蔵庫チェックが効果的。不要なもの
を買わず、また、食事は作りすぎないように心掛
けましょう。正しい保存方法で、食材を長持ち
させることも大切です。

S
D
G
S
っ
て
何
の
こ
と
？

持
続
可
能
な
生
活
を
始
め
よ
う
！

▼材料 (4人分）
白菜
塩•-----------------

鷹の爪•---------------------------
顆粒だし（和風）.....................

昆布茶（粉末）．．．．．．．

▼作り方
【下準備】白菜は短冊切り、鷹の爪は輪
切りにして種を取り除く。

〇大きめのビニール袋に白菜と塩を入れ
て軽く揉む。

00に鷹の爪と顆粒だし、昆布茶を加
えてさらに揉んだら、袋の口をしばって冷
蔵庫へ。1時間ほど置いたら食べごろ
に。

4枚
小さじ1強

1本
小さじ1

••••••••小さじ2

暮らし®ワンポイント

再生可能な自然エネルギーを取り入れよう
より高性能、手軽になった、新しい太陽光発電システム

家庭でも自然エネルギーを取り入れて、太陽光発電を始めませんか。住宅

屋根用ソー ラーパネルの性能は進化し続けており、より少ない面積でより嵩

い発電量を見込むことができるようになりました。ラックレスタイプのパネル

なら、施工の手間も少なく手軽です。もちろん電気料金の節約にもなりま

す。余った電気は電力会社に売電※するという選択肢も。
I -------------------------------------

※系統連系契約については各霞力会社へご確認ください。
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◎〗
構 造：木 造

ー d
ショ ールームご見学にて気にいられたエコカット2種をミックスして

施工しました。「レイヤーミックス」の1番小さなタイル部分に「ヴィー

レ」を取り入れました。「レイヤーミックス」は表面に上品なレリーフ

が施されており、高級感漂うデザインです。奥様も気に入られたポイ

ントでした。タイルの組み合わせ次第で様々な空間を演出することが

出来、わたくしも楽しみながら提案プランをお話することができまし

たデザイン性は勿論、機能もバッチリなエコカラット、おすすめです。

Comments by 白石莉理
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フェンス入れ替え

構造：木造】

フェンスのシートがめくれてきて外観が悪くなってきたので、やり替

えをしたいという施主様に、長くきれいに使いたいというご希望もあ

りシンプルなデザイン、且つ元のフェンスの柱の色に合うようにフェ

ンス入れ替え工事をしました。施工後は何も変わっているように思え

ないという所が、逆に喜んでいただけました。

戸建住宅 ／
 

Comments by 芦田寛
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